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ein &ue ; Der in ben ©e&eitnniflen ber 9tym* 
yfcen unb 9?aiaben ni#t einflett>eil>et ift, auc& fei* 
tie c^emtfd^eii Unterfuc&ungen anfallen fan, foüte 
tc& wol fcon einem ©efunbbrunnen nidS>t fd&rei* 
ben ; aber au* SSaterlanbSliebe unb in banfba* 
rer Erinnerung einiger grleidjterunfl unt) £ulfe, 
Die i$ in Dem 9?örnbergifcJ)ett SHSilbbabe bep 

* 

21 2 mu 



meinen föwaojen unb prcgfjoftcn Umflänben er* 
falten ju faben glaube , barf ia> ^reiben , um 
ba* @ebä#tni& biefeö wobttbätigen «8abe$ tu 
erneuern unb felbigeö wieber befannt ju madjen, 
na#bem man es, fafl in unfrer ©tabt felbft, 
wenigfienö einigermaßen, »ergeben $u baben fa>int. 
3$ f>abe Diele ^erfonen I)ier angetroffen , Die 
tiefe* 35ab entfoeber gar nic&t fennen, ober 
bod) bon feiner SSef^affenljeit unb gegenrcärtU 
gen Sinridjtung mfyti mifen , unb mit ferneren 
Sofien in frembe 23äber r#n, »on benen fie 
fi# man^mal nict)t mef>r £eilFraft unb €rl)0* 
lung berfprec&en f&nnen/ at6 bon bem taterlÄn^ 
biföeu. ©o gel)* e$ gar oft mit SÜlerFmur* 
bigfeiten/ bie tt>ir ju #aufe l)abem $}an ber* 
ad)tet fte, um ba$ grembe amuftdunen, unb 
ma$t unnötige weife Reifen in$ SSuSlanb , um 
ba$ ju fu$en/ voat man be^ un$ eben fo gut 
l>at unb leider ftoben f am 

■ 



gjlt<& rounbert, bag man bep ber auffom* 
menben S5abelujt unferer ^age; bet> ben SlnflaU 
ten; bie man überall mac&t, unb bep bem tyo* 
faunenton / ben man bon allen örten l>er l)6rt, 
tt>o man nur ein Sßäffergenbon etn>a$ berf#ie> 
benem ©efcfymacf unb einiger 2lrjnepFraft gefun^ 
ben ju l>aben bermepnt; bep un$ feit bielen,3# 
ten gan$ fttlle fcf)tt>eigt/ fo baß au* 3. S* 5& 
den in bev fyjiemattf(t>en Sefd^rabung alter 
(Befunbbrunncn unb Saber <Deutfd)lanbs , un* 

fer SSBiibbab unter bie angeblichen unb berfalle* 
nen ©efunbbrunnen rennet, ba$ nur bor Seiten 

■ 

ba gettefen märe/ unb ba$ er ni$t einmal an* 
gefügt ()ätte, wenn tf>m nic&t eine ©$rift be$ 
Cavbilucms ju ©ejtcfct geFommen tt><Sre ; welche • 
babon ^anbelt (Sie ifl aber ni$t bie einjige. 
SSBir (jfcben niedrere ©griffen au$ bem borigen 
3af>rf>unDerte, meiere unfer Söilbbab unb befjen 
@ebrau# umfWnbli* betreiben* 3$ null fie 
borberfamjt anführen, (Sie ftnt>: 
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loh. Pharamundi Rhumelii , Mathematici et C hy- 
miatri Neagorenfis, Nymphographia, bat tjt: 

furje unb grünbltt&e SSejtyreibung be$ l>eiU 
famen SßtlDbabö Der l)0$l&blic&en 3veic&$ftabt 
Dürnberg; barinnen befielben 9?atur, Sirt 
unb eigenfdjaft/ forool au# in tva$ Äranfr 
fetten folc&e$ nugli$ iu gebrauchen; ange* 
jetgt roirb :c* (1632.) 4. 

loh. Scuiteti, Ph. et Med. d. 9?ürnbergif#e$ 35e* 

t^Da (ober SBilbbab, iötö.) 12. 
loh. Hiskiae Cardiiucü l>ei(fatne 2lrjnepfr<5fte be« 
9?urnbergifc&en SBilbbabeS/ n>ie nemlidj fol* 
#e Verfließen t>on einer barinn enthaltenen 
rotten folarifc^en unb meinen lunariföen SDtu 
tieraU^üictur, unb na# folc&er tragenbeit 
jmepfad)en ©ignatur bienlicfc fepn ju beti 
füme^raflen ©ebreften be$ (Seblüt* unb bec 
reißen Jetbäfaftigfeit/ nebjt befen regten @e* 
feraudj unb mit laufenben anbern fräfttgeti 
Slrjnepert :c> Börnberg/ 16H. 12. 

tfurje 



#urje inftmaion, n>ie man Daö SOBilbbab rec^t 
anffetlen tint> gebrauten foO. 9?örnb- get>rucff 
bet> 3ol>. sfllia). ©pSrlin. 1697. 8« 2« »ff 
nur ein I>alber SSogen unt> Ijat Die SSabwatv 
ne mit t>em SDf otto : Pcrdita rcftituo, auf t>em 
<£itel. ', 

3tt gegenwärtigem ^abrljunberte bat D - 3- 
e. e<$>ot>« fotgenbe fo betitelt« ©<*rift &erau* 
gegeben: 

SSemerFungen , fbn>ot über t>en of>ntt>eif fron biet 
auSjlieDenben ©efunbbrunnen / aW au<& be> 
rtyrnten Gerrit Medici - Phyfici bafelbff t>on 

1 

barau* gegebene 9?ac&ri<6t unb €;perimen* . 
ten. 1709, 4. 

2lu<& bat t>er berühmte 2Htborfif<fc «profefibe 
d. 3, 3. Saier in feiner Seörnbergifcben Ovyf* 
tograpbie unferö SBilbbabe« tmb einiger erft ttr 
ttdbnten ©griffen gebaut ; aber feine 9?aa)ri#t 
war lateinifö, «nb ba$ SSJerf/ »ela)e$ er juer|t 
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1708. 4* unb na$gebenb$ fein ©obn £erbtnanb 
Jatob mit (Supplementen 1758. berauSgege* 
ben/ fam nur in bie £<Snbe ber ©elebrten, ni$t 
aber t>eö ganjen publicum* , n>el#e$ ft$ t>af>er 
ni#t weiter belehren fonnte. ginf genauere 95e* 
ft&reibung unfern 35abe$, n>eld&e t>er im ^. 17 
tterftorbene SRurnbergifctye $f)pfifu$, D.3of>* Paul 
VOmf bain , nad) Der 5Baterifc^en Sinnige fcorge* 
^abt bat/ i}l wol ni#t &u©tanb gefommen> ütlb 
iä) t>abe rcenigflenS nirgenb eine ©pur babon ge* 
funbem 5Btö alfo ein anberer bon unfern 2ier$* 
ten, ober (Sbemifern, etwa eine genauere Un* 
terfuctjung anbellt/ unb eine befere 35ef$reibung 
Don unferm SDBilbbabe liefert, als i# ju tbun im 
©tanbe bin, mag insn>if<Den biefe fur}e 9?a#ri#t 
tf>re SDienfie.leifien, 3$ tfoeile jte na# folgenben 
Svubrifen ab. 
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©cfeofcer tt)iB ntcfjt seffatten, baß man ba$ SBift» 
bat) thermas ferinas, »omXDilfce, nenne / inbern e* 
feinen tarnen von vvüb , unaefct , §a6e gr bt> 
fcau&fet, Daß unfer SH«rn6crstfd;c0 mitbat ion einer 

31 s 2Bic8. • 

*) €* tonnte auc& bewerft werben , ba§ man t>erdlei# 
c&en $ab, bag fein »on Statur marm« Sößaffer &at> 

ni#t thermas , . fonbecn balneum nennm foCf, unb 

* ' . ' i 
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SBieaquelle fcon %cti<&cUfä au*/ burd> ber 2Bofcr> 
Jbemtefe gelben ietten/ herein in bie ©fabf fliefe. Dtacf; 
bes Scultetus SSerity f ommt bie uralte ^aubfqueüe 
<ws einem fronen @anb/ mit untermengtem groben 
Äie* ganj lieblich unb anmutig fcer&or/ mehret von 
Ixq #aubtgangen ben ©ammetfaflen unb füllet ffcn 
über 9Jlannd&6fce an. 5$on ben £>aubtgangen fod 
ber (idrf (!e t>on SJtitf ernac&f / ber anberc t>on SJtor* 
gen, ber britfe unb faß geringe t>on SJtittag fcer* 
twrqucflen. ©cfjon X 1(1 e$/ naef; feinem 
S35crirf?f / über 200. 3a$re gewefen, baß man ein 
alte* Idngfl eingegangenem 25ab£au* barüber gebauef/ 
bi* man enbticf) felbige* in gegenwartiger ©e|falt wie* 
ber angerichtet fcabe. 2lu$ bem @ammelfaf?en n>a* 
re *or 3afcren biefe* 2Bifobabn>afler burefj ein befon* 
ber* ©angrab unb baranfcangenbe imt) (Eimer ge* 

fct»dpfcf, 

|tt>ar et»a mit bem Segfafc ferum , »eil eS ein 
ttübe* ober natürlichem , bem funftlig hergeleiteten 
entgegen gefefcieS, SBaffer tat. 
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■ 

fcfjopfct / fo n>ie jum »armen unb baben au* bem 
Brunnen gebracht korben* giac^gefcenb* tvdre bie* 

■ 

fcö ©angrab abgetan unb burc£ fcerjfanbige 33au* 
meijler baß annodj |!e$enbe geboppelte 9>umpenn>erf 
mit tt>aagre$tem £ug unb einem morgenmart* ge* 
festem SBinbrofcr angedeutet worben/ t>on bannen 
gegen baö 2$ab$au* ju bttrefc Stödten jum mir* 
men in Äcflel gebracht unb Don felbigen fowot in bett 
obern / für angefefcene unb fcornefcme «Perfonen ein> 
gerichteten/ 3immern/ ah unten im untern ?§ell be$ 

35abfcaufe$ für ba* gemeine Söolf jum (Etnwdrmett 

» 

gebraucht n>irb, (Lavbilucim beraubtet, baß ba* 

35ab unb bas £au$ im 3» 1579« in ben gegenwan» 

* 

tigert ©tanb gebraut unb erbauet tvorben. £ö liegt 

begbe* noef) innerhalb ber ©tabt gegen Sttorgen, 

ttic&t weit tum ber ©tabtmauer unb bem ©nftof bec 

9>egni$/ tvelc^e ftc^ in jtöeij 2lrme Reitet unb eine 

angenehme 3nfel , bie Schutt genannt/ bilbet / <m 

fceren Anfang ein längliche* ©ebaube tum fronen 

Quaterftucfen aufgefüfcret twrben/ welche* nun in 

1 ba* 
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baö X* 1^8. erbaute Sed^au* Gincinfc&aut unb eu 
nen eignen §tugel batton maefif, bed) aber feinen 
befonbern Eingang gegen 2(benb unb SDtittag f$aU 
©cultetus $at auf bem ßupfertitcl ju fernem Sturm 
bcrgtfcf)en 25et£e*ba biefe* £au* unb ben Brunnen 
abgebübet, ben^nt felbige* ein eigner 58aN 

meiner mit feiner gamiüe, unb ja$l( bafür an ba* 

■ * — 

«Publicum ein gctvijjee SDlicffcgcfo. 



II. 

23ef<Daffenf)ett un& ©efalt bcö 

aß unfer 2Bifbbabtt>af[er gar nicht mineralifd) fei;, 

tt>ie einige ju beffen 2fbnmrbigung unb SSerflemerung 

fcaben bcfyauhtm unb e* für bloßem «pegntyDafler fcat# 

fen wollen, \\t offenbar faffdj. Ä^timel unb Ca* 

bHuäm betreiben tyre efcemifcf)en Unterfucfjungen 

beflelben weitfauftig, unb erjterer wirb f?c& rool nic&f 

Irren; 
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irre«/ wenn er einen ©fenfefmtifbett bartnn gefunden 
iu fcaben glaubt 6$ fcdft auf er Sweifcl ©fenerbe, 
©fenockr/ ochram martis, ober 35erggelb/ fo eine 
fcerwilberte 2lrt bes ©fens t|f. 3>cr S35en>eief batton 
ifl, aufler ben eßemifeben SXkrfucfjen unb ben £rfa^ 
Hingen t>on ber Äraft bes Sßaffcrs, bte man fdjon 

fange gemacht tyt, fotgenber : bte Sßdfdfje, bie man 

• - 

betjm 35ab gebraucht/ befommt n\d)t nur gelbe QU 
fenfleefen, bte ftcf> burd> bie Steinigung fcfjwer, ober 
gar nicfjt, herausbringen faflen, fonbern (te wirb audj 
buref) biefe gfeefen angegriffen unb jerfreffen. 3fufer 
bem QJabgerdtfce werben auefj bte üuaterfleine an ber 
SKaucr t>om #erabrinnen bes 2ßafleref fo flarf ge> 
färbet, baß man (te burd> 2Bafcf>en unb Abreiben 
nicfjt meljr weifj gewinnen fam @o §dngt ftety and) 

■ 

bas @elb(id;te an bie SBanbe unb Äandle bes SJrun* 

nens fe(jr flarf an unb tncruftiret jte. 2lu$ beröuel* 

te fließt &war baö SBajfer fcefl unb rein; fo balb es 

aber an bie iuft fommf, wirb es fritb unb praeipt* 

tirt fic$« 35er ©efc&macf verratet gleicfjfafo bas mi* 

neralifcfje, . 



ttcrafifd) e , i|f in bem 9Jtonb etwa* jufammctt^^enb 

- • 

unb bem ©ifriol faß d§nlf<&, bafcer gcfcf?Icßctt nmr> 
be, baß ba* 2Bafier aud) mit ein wenig ©teinfalj 
t>ermif#t fet). Ueberfcaubt beweifet feine latfrcnbe 
Äraft / baß es auefc falinifcfje Sfceile bei) ftdj fcabe, 

Carbüuctue n>ttt &war nic^t jugeff c^eti , bag 
biefe* SBitbbabwaffcr einigen ©fen$ alt §abe , fonbern 
fcalt bie barinn ftcfttibßc^c Ütötfce &war für eine mi> 
neralifcfce Sinctur, ober rotten ©cfywcfet, ber t>on 
bem rotten Unfoerfalfulpfcur be* SStineralreid)* fetj, 
t>on welchem alle rodfje, gelbe unb braune minerali* 
fcf>e @ac$en ifcre Sintfur Rattern ©er feel. 3* J. 
Safer unb anbere wollen nicfjf* t>on biefem ilnfoer* 
falfulpfcur wiflen, unb SJaier neigt jtd; lieber ju ber 
erjfen Meinung »on ben ©fent&eilen , bie bas 2Baf> 
fer f%e* v 

Sfom entfielt aber bie grage : wofccr biefe 

fentfceile fommen? Äbumel erjafclf: man $abe, 

DielleidjC au* @d>er$ / vorgegeben , al* ob in biefe* 

2Bilbbabwaffer i%li$ trtele Cehtner alte« ©Jen ge# 

werfen 



«orfen würben, bafcer es feine jSraft betonte. <& 
n>iberlege b*efe« ©cfcerj unb t>erftc&er( , tag nicfjt «l> 
lein ber 25abmel|ler, fonbern aucfc alle g3erfoitcn / 
ble t>on Bleien 3afcren (jer um be* 2$ab* 93efd>affem 
$eit Alflen , ein^eOig unb 6ei> i&rem ©enrfflen beffceu* 
mt, baß nie ein 9>funb, $cf$n>eifle me&c ©fett, in 
ba* 2Bafler gefommen feg , unb baß bas föer&affe 
Sölargett bafcer entjtanben fet^n mogfe, n>eil man W 
biefem, im Ausräumen bes SSrunnens, eine «he 2(ft 
unb ein Stumm ton einer j?efte, bie Reingefallen, 
gefunben unb $erau*getfcau fcafie. 

1 

©culretuö §at eine eigne $»potfcefe. (Et be# 
Raubtet, ba$ an ber g>egnij bafettfl tiefe Jammer» 
»etfe gewefen, in »elcfien eine gewaltige «Wenge von 
©fen »erarbeitet worben. 2Beil nun biefe ©fenwerfe 
eingegangen unb »crfaDen finb / § ab« man mit beit 
Steinhaufen unb Stuinen biefe anmutige ®egenb be« 
fd?ütret, unb ba« ianb m bem öfter« fufc ereig* 
nenben f^netten TlMttitt ber 9>egnij erfcöfcet unb mt 
wafcref. liefen alfo gehäuften Äummer, (i.e. rut- 

narum 



narum materiam, lapidum frufta aedificiorum di- 
rutorum rdiquias) unb bie verfallenen ©fenfc^tacfen 
berufne nun ein ©ang beef 2Bifbbabe$, unb e* fyibe 
bavon nid)f nur bie gelbe garbe , fonbern auef) 

@c£n>efel/ @femfat$/ unb gifentfceile. 

» ■"I 

Ttflein gefdjweigen/ baß biefer @d)Uft unb 
bie eingemifd;(en €tfenfd;lacfcit faum ^tn(anglicf) ge* 
tvefen fe^n mogten, bem Sßaffer einen marrtaUfd;en 

S&arafter j« sAc» / f<> &ebarf fc» c f<* unerroiefenen 
Stypotfjefe gar nid;t/ ba n>tr gewiß «nflen, baß ber 
25oben unb ba* ©ebiee von ölurnberg mit fcäuftgen 
(Eifenabern verfemen feijn / von welchen tvir bte S35c^ 
fd;affen$eit bcr^ilbbabtvaffer* jtd;erer unb bequemer 
herleiten fonnen. @o $at man j. 95, ber? bem §arb> 
$au$ auf ber @cf;ütf/ titelt weit von bem SSMlbbab/ 
&um 25e£uf &w (Schönfärberei}, im vorigen 3a§r> 
fcunbert einen 95runnen gegraben 9 ber jtvar anfange 
lief; gemeine* unb reine* üuedwaffer &u geben fcf)ien , 
balb aber ©fenodfjer jeigte unb ju ber (Schönfärbe* 
xtxj untüchtig befunben tvwrbe* 2$et> bem anbern 
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©tbe Der ©fabf gegen Äbenb, nid)t weit Don Dem 
2faSffoß Der ^egntj / ftnbet ftcfj eine afcnlid)e Quelle, 
welche ©feine unb anter*, Da* fcineinf ommt , wie 
Das 2öilb6abtt>a|rer / gelb färbet/ unb bafcer aud) 
i^rfcf)cin(id) ©fcnt^llc führet £u 3er$abefe$of , 
Don welchem Orte Sdjofcer bas 2Bi(bbabn>affer fcer> 
leitet/ nrifl man ftyon im 3a£r 1646. einen ©efunb* 
brnnnen entbeefef fcaben/ beßen SCBafler Don gleichet 
95cfd;affen^eit mit bem 2Bi(bbab»a(fer mv *)♦ 3tott 
hieraus; $ie^en ftd; audj anberwärt* Dergleichen 2ft>ern 
ober SBaffergdncje §in/ unb es ftnbet ftd) ntdjt gar 

weit »on 3er$abels$of / bep bem bekannten 3>ugenb* , 

» 

teid)/ ein burd? rot&ltd>fc (Erbe ober ieften burd;brin* 
t 

1 genbes SBÖaffcr / welches aud) ©fenfdjmilben Ralfen/ 
( fefcr fcettfam unb befonberef bei) 2fugenbeftf)werben 
Dienlid) feijn fod Dafcer t(! Die SJteinung ent(tan> 
ben^ Dag Diefer SSBaflergang feinen tauf fcon Den 
3>fdl$ifd)en Sifenbergwetf en / unD fonberlid) Don bem 

nage 

*) C. Me fögmp&e 0?orl^ in jtveo Tagseiten / ©•in. 
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nafce baran gelegenen ülürnbergifc^en ©tabttein S8el# 
ben fcerfcabe/ n>o auefj bie feltfame ©rotte; ba* jCrei* 
fei * ober ©raufe * iöcfj / insgemein ©ctelod; genannt/ 
unter ber Srbe i|f, in n>elcf>em man triel ©teinfalj, 
eine rotfce ober bunfclbraune (Erbe , unb fciemft 2ln* 
Seiten eine* unjeitigen ©fenerjeö ftnbet 35aß auef) 
ba* 2Bilbbab ju Sieumarft in ber öbernpfalj/ t>on 
ttelc&em Com\ &l>umel 1598* am erflen ge* 
fc&rieben, t>on eben bem Urfprung unb 5lemlicf> glei* 
c^er SSefdjaffenfceit mit unferm SRürnbergif^en SBift» 
Sab fetj, fcat man jtvar glauben »oflen/ es ftyeint 
folc&c* aber ber ©efcfjmacf be* bortigen 2Baflers, unb 
bie neuere @$rift be* £errn D. Stalins bat)on 7 
nicfjt ju be|tattigen. 



III. 33er- 



- 

III. 

^3 cm *> Ä * n ^ eifenfcoMg unb fräf# 

tig gw«g f c 9 n wog** / ber fan gar fügtief> eine 3Jer> 
fldrfung t)cffcl6cn t>orneljmett. @d)on Cavbüucuis 
ratzet o^ne SSebenfen bie SkrfHrfung beffetten burd[> 
fcen ©ebrauet) ber gifeneflenj/ ober empfiehlt ein gu* 
te* martialtfdje* Präparat jur innerlfcfjen 2Cr$nei} unb 
t>crfpric^t / bie 2ln|!alt $u treffen / baß lcber$eit eine 
tinäura martis in allen 2fpot$efeti im SSorratl} feg, 
welche bet?m auf erliefen SJaben innerlich 15 — 20 
?ropfenweife $u gebrauchen wäre / um bie 2Bir> 
fung bes 2öUbbabc$ noef) l^cr ju bringen» 2(ud) 
empfiehlt er> baf man bie in unferer ©egenb fcäuftg 
fcorljanbene Sifenjleinc , bie um geringes ©clb $u §a* 

ben jmb, fotte bringen lafien/ um baö 2BÜb6ab ba* 

-4 ■ w 

mit $u jtärf en ; unb &war auf fotgenbe 2Beife : man 
foO für einen «Patienten nur etwa einen ©fenff ein t>on 
2. 3« ober 4. ^Pfunben nehmen/ benfelben glufcenb 

35 2 mad)en 



* 

I I 

machen unb in bem Sabwaffcr ablofc^cn; fo ergäbe 
ftcf> bat>on fo iriel Äraft im SBafler/ bag eine weit 
jlarfere unb gefefnvinbere 2ötrf ung/ befenber* $u aus* 
wenbtger Teilung ber 2fu$fcf>lage ; flügger ©cfjaben 
tinb bergt, erraten werbe, 60 wäre audj md;( t>on* 
«öt^ett / bt\) iebem 95aben folcf;e$ ju ffjtm, fottbern 
nur bann unb wann/ unb fonbcrlicfj gegen bas (?n> 
be bes 25aben*/ um bie ganjUc^e Teilung $u ,be> 
forbern. 

3d) fcl6(l fcabe auf 3?at$ meines arjfe* eine 
Serffarfung be$ 95abe* burdf) globulos martiales t>or* 
genommen unb felbige meiern 9)crfonen empfohlen, 
bie bertn gute 2Birfung nebfl mir »erfpiirren, S5fe 
SJtet^obe be$ ©ebrauef)* ift gan$ einfad). 3>ic glo- 
buli martiales werben in bem 35abwaffer jerfoften , 
unb ber 3(bfub in ba* 25ab gegoflen, Sttan nfoimf 
imtft audj brei; ober mehrere fo!d;e ©fafcifugefn, 
bie wie ju einer Stute abgefotten werben. 



IV. Sxmh 

- 

» * 
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IV. 

Äronfbettcn./ U\) wi<bm to$ Q9B«i>t>al> 

ju gebrautem 

^^cr 3fr wirb am bepcn unb jicfjerßen fageti 
rönnen / hetj welchen 3ufadcn unb Äranffcciten ba* 
SBilbbab &u gebrauten fco. 3cf; n>iff fcorncfcmKcf) 
Äl>umeln ba»on reben laffen / bem unfer berühmter 
y y Satev beipflichtet, 

« 

( CEv jHtd? / wenn biefe* Sßafler get rtmf en wirb / 
purgtrt e* unb führet bie tlnreinigfeit unb ben 
(gemeint/ ber fonff tneter £ranf£citen Urfactye abgiebt/ 
au* bem ietb / reinigt ben Silagen unb bie ©ebarme/ 
unb es würbe öfters ber Anfang &ur ©elbfud;t unb 
ange^enbe ©cfcf)wufß ber 2Baf[erfucf)t bamit curtref, 
auc^ *>k @d;mer}cn be* tropflenben ßarnö unb be* 
(Stein* gemilberf, 

*■ t 

• V 

( 

3ivcytens bienf baö S5ab wiber bie Styeuma* 
tifmen/ Dtert>enfdjwad;c , bie Contractu^ Grumme 
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unb iafcmung ber ©lieber / opoplcfeifcfjc unb paraty 
tifd;e ^ufaöe unb ^ppod)onbrifd>e SBerjtopfungen. 

■ 

^Drittens vertreibt e* ba* gittern ber $anbe 
unb guf e. 

* 

Viertens nü^t es tviber bie ©erfaltungen, ba* 
<Pobagra/ Gfciragra, unb ade 2lrten ber @id)t/ blc 
3fef)iabif/ &ertfceilt unb wtreibt fcarte 58eulen unb 
©efcf>tt>ul|Iett. 

£ünfteti0 fceilt es alle flüfjige @d)äbett/ 2(uö* 

fd)lage unb anbere berglcicfjen Unreinigfetten an Sflannä* 

» • * 

unb SBcibsperfonetu 

Sedjßens i|i e* fonberli# in allen t»ei6fid;cn 
Sranffceiten unb SJefdwcrbcn fefcr bienlid) unb befor* 
bert fel&jt bie gruc^tbarfeif, 

Sßon ben iejtlebenben Sflurnbergifdjen unb HU* 
borftfcf)cn Tieften jmb mir *erfd;iebene befannt, bie 
ifyren mit bergletdjcn Äranf^eiten unb Uebeln begaffe* 
ten Patienten ba$ SBtlbbab geraden unb biefe jum 
Sfceil felbjt bafoin begleitet fcaben. 

Heber* 



Utbttfyaubt aber foll unfer SQBtlbbab bem 3e0cr* 
bab in bem £>cr$ogthum SBirtemberg ; welches £crt 
D. (Befner in einem eignen Zxactat 1748. befdjrie/ 
Ben ^at, gar naf)e unb an Äraff unb Sugeub fafl 
gleich fommen. 2>ajjl es &ur Hofen Reinigung/ auch 

bei; gefunben Sagen/ twtrefiich &u gebrauchen fetj, 

■ 

mßety ficf> t)on fctb|t. 

■ 

v. . • 

^dn ^atten( wirb leicht o^ne 2lntt>eifung unb 
SSerorbnung feines 2fr$tes bas 525ab gebrauten/ unb 
id^ M*e «Ifr f» r unnötig/ bie SJorfchriften am 
jugeben/ n>efcf;e Jtyumel, Carbtluduö unb ©cul* 
tme gemacht h^en/ &umal einige berfetten all&m 

punctU^ unb t>ielleid)f übertrieben feheinen mogten. 

» 

Sie im vorigen ^a^r^unbert eingeführte 95aborbnung 
unb ba* für bie 95abgafie eingerichtete 3eitregi(Tcr f 
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bereit ©cultetus gebenft/ fenne id) t(\d)t, wenn es 
nid)t etwa bie'oben angeführte tuv$e Inßrutiion etc. 

/ beg wetefcer eine SJabtafel ober 3citregi|ler an> 
gebracht werben / ble aber übrigens eben ben SBertfc 
ber anbern 3*orfd>riften fcabem 35ieß einige will id) 
anführen: baß/ wenn man bas 2ßafler trinfen will/ 
fold)es t>or bem 58aben mit etlichen Un$en/ ober ei* 
ner 3Merf$eIsmaaS gcfd>e§e , unb baß mancf;e ; be* 
fonbers fdwadje j?ranfe/ nad) bem 23abc jid) bes 
SSettcS bebienen müßen* 3 m übrigen will icf> nur 
ben ©ebrauefc betreiben / ben id; fefbff bauon ge* 
madjt §abe. 

3m 3a^re 1790, eilte id;, fo batb es bic 
@d)wac^e t>on bem ein falbes 3afcr juaor erlittenen 
apopleftifö * parafytifdjen Unfall erlaubte/ auf ©n> 
ratzen meines 2ir$tcs in baß 2Bilbbab. 3d; brauch 
fe fettiges ein ganjes SWonaf/ ober 30. Sage hinter* 
einanber unausgefejt/ in ben fJRonaten Julius unb 
2(ugu|]us. 3cf) forgte ttor bem 95aben für bie no< 
ff)igc icibcßofnung/ genoß aber aud; nod}/ bamit 

ber 



ber SDlagen nld)t ganj leer wäre unb feine iiblfd;fei> 
fett enf|tfmben, twfcer etlidbe ioffel ©uppe, bann 
flieg id; SBormiftag um io, Ufcr in bas 93ab ein, 

y * 

ttetdie* anfänglich etwas warm ober (au war, unb 
nad; unt> nad; immer fafter gemacht würbe, fo falt, 
afe id) cö leiben fennfe, 3$ tfcat alfo gerabe ba* 
(Segentfceil »on bem bei; bem ©atltctuö angeführten 
<3prüd;wort : f üi>\ ein , wann aus, Tinfangltd) 
Wieb td;, um eine ^robe $u machen, nur 10. 9JH> 
nuten, bann bereu 15« 20, unb enblidj eine fcalbo 
bis $u bretoierffcef 1 unb einer flehten ©tunbe fifcen. 
SSlaä) bem 53abe fu§r icf> fogfeid;, ofcne mic£ nieber* 
julegen, nad) £aufc unb fanb mid; aflejett jiemfic^ 

. 

gekartet; nur bauerte biefer 3u(ianb nicfjt lange an, 
fonbern wcd;fette gegen 3lbcnb mit ber mid) nie t>ero 
laffenben ieibe** unb Äopffd;wad;e, 2lbfpannung bec 
9lcr»cn unb f<$n>inblid;ten 3lntt>anblungen ab. 35ie 
53ru|fcnge, bic mir ba* Sieben bcfd)wcrfic& unb mei* 
nc fonji ffarfe <gprad;c matt unb immer etwa* h c e\> 
jifjcr mafy, Wti nad> wie m, ttoef) würbe fie im 
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S5ab unb bur^ ba* 93aben nici)t arger» 3m Safcre 

1791, bcfudjtc id; ba* SSab in bat nemlid;en SRona* 

< • • 

. fen nrieber / gebrauchte e$ aber nid;t fo oft / bod) in 
SJerflarfung mit bett globulis martialibus, unb fag 
langer in bemfelben / beberfte aud) baö Staubt mit ei# 
nem t>on t altem ©affer be* SEBiibbabc* (?arf bcnejten 
unb oft eingetauchten $ud)e, toot>on tcf> befonber* 
gute 2Birfung &u §aben glaubte» SJtcin t>on bem 
Unfall fjer leibenber rechter 5u£ würbe befonber* gc> 
fWrfef, unb ba id) Dörfer gar nidjt febreiben fonnfe/ 
nwrbe aud) baju bie $anb nrieber, wenigen* in ben 
SJtorgenjf unben , brauchbar. SDie jtemttd) fco£e Srep* 
pe beö SGBifbbabeö / bie id) nie ofene 93efd;foerbe tyn* 
auf (Heg/ gieng id; gleid) nad) bem 35abe mit befon* 
betet §ettigfett unb ieicfcttgfeit/ manchmal fogat mit 
©efönjinbigfeif, fcetab. 3n bem 25abe felbft faß lcfc, 

- 

baß ba* SSBaffer bis über bie 25ru(t gieng. 35a£ ici) 
mid) burd) bie gan$e<8ab$cit, wie id) übttyaubt nod) 
tfcue , ber genaueren Didt beflißen I)abe , wirb man 
mit ofcne a&etjtc&etung lcid;t glauben fenne». 2>a« 
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frif#e Sffiaflcr £ab id> jwar t>erfud)et, aber «od^ ntc^t 
getrunf en , werbe es iebocty, fo ©ort nrill / unb id> 
Iebe ; fceuer t^utt. £)b mein QJctjfplel mtbcrn juc 

SJlactyafcmung bienen Fall/ laffe id) bafcin gcjleßef fegti* 

> 

» 

\ 



©egemvärtige &efd)affetifait tttifc 25e<tttem* 

@eit bem ber bebauernöwurbüge große Äonig t>on 
©Sweben (Buftap, t)on beffen burdf) ben meucfjel* 
morberifcfjen ©cfjuß erfolgten iob eben bie Otadjrfcfjt 
einlauft, bei? fetner t>or 9. 3<*§ttn Dürnberg ge* 
matten SRcife unfer SHJUbbab mit einem SJefucf) bee$# 
ret / fdjetnt bajfefbe lieber einige 2lufmerf famf eit jtt 
gewinnen unb wirb in ben ba&u beftimmten S^ftaS*' 
unb ©ommer * SJlonaf en, t>om SHai) nemlidj bi* in ben 

©eptember , t>on ein^eimtfcfjen unb fremben ^erfonen 

1 

befugt 3d) $abe felbji triefe twmefcme fciefige, aucf> 
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frembe 35abgdffe am bcr 9Jad;barfd)aft , unb fogar 
au* bcm $urfdd;fifd;en , angetroffen. 

3>en efcrlid;en SDtann mit bem fdwar^raufen 
'^aar, ber &u beö Sculcenis Reiten 95abmeif?er n>ar, 
mag tiefer loben, ttne er und, fo mify ifcm an 
^offirfjfcit, SMenftfcrtigfcit unb ©orge für feine ©a* 
fle ber gegenwärtige 23abmeif!er, £err (ßeorg £rap 
nutö Svonug, ein getiefter 23ilb§aucr, nidjf im 
©eringfkn, Cr $af feine Simmer fcfcr fauber unb 
jum^eif' gefdjmacffcoll §ergerid>tef, biefefben mit fei* 
ner 23afd>e, S3or§ängen unb SJetten, übertäubt mit 
gutem unb nötigem ©erat^e, auefc mit Blumentöpfen 
t>erfef>en, unb rcid;t feinen ©ajien im 2Jabe, wenn 
r$ verlangt n>irb, n>ie er aud; mir get^an, fcuffrei* 
cfje i?anbe, ©eine gleid;bicn|}fcrtigc ©attin untere 
fhifjet auf eben biefe 3Bctfc ba$ §raucn$tmmer unb i|t 
bereit, iebem ©ajle Sfcec, Gaffee unb Gtfcofolabe $u . 

* * * 

machen, 3" dntm großen Limmer fau man jur 
Sflot§ mit einer ganzen gamtfie (ogiren, unb fcat in 

■ 

bcmfelben gute 2(u$fitf}t in ba* anffojjenbc Sannen* 

ober 



ober ©f. 2fnnen * ©arfgeti. 31ue? bcm tta^ett ©a|fc 
ßaufe / ber Herren ©cfjießgraben ; Unntc man , trenn 
man im 55at^aufe Untren wollte/ mit ©peife unb 
©etranfe t>on aller 2trt rcofil verfemen werben. £>[e 
angenehme 3nfel @d;utf / t>tc mit einem ©pringbrun* 

i 

tten unb $o£en iinbenbaumen gelieret tff, bient In 
ifcren fänglidjfen Spaziergängen $ur *Promenabc unb 
benoteten Bewegung, 

. SBenn aber frembe 35abga(le Weber im 35ab* 
ßaufe/ nod> bei? greunben in ber ©fabf/ logircn fön* 
nett wtb wollen/ fo fttiben |?e in ben liefen unb bc> 
rühmten ®a|l§6fen Sfttirnbergs 25cquemKd;fciten ge* 
nug unb fonnen &u allen ©funben icf^nfuffcfyen unb 
Sragfcßcfa fcaben/ um |id) in ba$ 35ab $u begeben» 
3tn berühmten unb' erfahrnen 2ler$ten unb 2Bunbar$> 
ten, beren 9fat(j unb £ttlfe man. allenfalls bebarf/ 
fe^lt e$ $icr aud) fo wenig/ alt an ©elegen^eit ftcf> 
ju vergnügen unb ©efeflfcfjaft ju §aben/ wenn ber 
frembe nur wo$l abbre^iret unb nicfyt fc(;on vorder 
wiber 9t«ruberg eingenommen Iß« 
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Darf icfj einen 2Bunfd> beifügen/ fo i(t es bie* 
fer: baß bie untern SJatyimmer unb Kammern / mU 
d;e e^c^in für bas gemeine Sßolf gebraucht würben, 
fo fccrgcßcllet unb eingerichtet würben/ wie bie obern 
gimmer, unb bag $eburcf> für bie erforberlidje 2Bett# 
fcf>aft unb 93equemltd)feit bc* 93abe0, fo wie etwa 

* 

nod) auf anbere SBeife für bie gan&e S3aban(Wt 
geforget/ unb bicfelbe jum 9fa$m unb Stoßen ber 
®ttöt, fo t>lcl mogKd;/ unterf?ü$et würbe. 
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